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Bloomfire
Yogaretreat

8-10 februari
Mary Hill Estate

Lat dig forféras och mjukna.
FOolj med pa yogaretreatet utéver det vanliga. Clubkansla och
djup avslappning, flyt mellan det du ar sugen pa,

Ungefarligt schema;

Ankomst & incheckning 16.00
Valkomstklass

Ca 18.00 Middag i Sugar Club med smak
av medelhavet

Access till Pool Club

Sov Gott

Morgonklass med mediation
Ljuvlig frukostbuffe

Holistisk klass for glow

Lunch

Workshop med reflektion
Yinyoga, YogaNidra

Fika och egen reflektion och vila
Middag

PoolClub och vila

Sov gott

Morgonklass med meditation
Ljuvlig frukost
Utcheckning 11.00



Bloomfire
Yogaretreat

8-10 februari
Mary Hill Estate

Mary Hill, Oranas slott, ar utsett till ett av varldens topp 100
basta nyoppnade hotell.

Pris per person 6700-: del i dubbelrum

Du meddelar om du har rumskompis
som du vill dela med.

Priset inkluderar alla dina maltider,
overnattning och yogaklasser, tillgang
till Poolclub och 6évriga harliga
loungemiljéer.

Alkoholhaltig dryck ingar ej.

Bokningasvgift 400:- aterbetalas ej,
ovrig avgift betalas senast 1/12 och
efter det aterbetalas inget.

Innan 1/12 aterbetalas full ersattning,
férutom bokningsavgiften

Medresenar som inte vill yoga, kontakta
mig for alternativ.

Behov av enkelrum, kontakta mig.




