
Ungefärligt schema;
Ankomst & incheckning 16.00
Välkomstklass
Ca 18.00 Middag i Sugar Club med smak
av medelhavet
Access till Pool Club
Sov Gott

Morgonklass med mediation
Ljuvlig frukostbuffe
Holistisk klass för glow 
Lunch
Workshop med reflektion
Yinyoga, YogaNidra
Fika och egen reflektion och vila
Middag
PoolClub och vila
Sov gott

Morgonklass med meditation 
Ljuvlig frukost 
Utcheckning 11.00

L å t  d i g  f ö r f ö r a s  o c h  m j u k n a .  
F ö l j  m e d  p å  y o g a r e t r e a t e t  u t ö v e r  d e t  v a n l i g a .  C l u b k ä n s l a  o c h

d j u p  a v s l a p p n i n g ,  f l y t  m e l l a n  d e t  d u  ä r  s u g e n  p å ,



Pris per person  6700-: del i dubbelrum

Du meddelar om du har rumskompis
som du vill dela med.

Priset inkluderar alla dina måltider,
övernattning och yogaklasser, tillgång
till Poolclub och övriga härliga
loungemiljöer.
Alkoholhaltig dryck ingår ej.

Bokningasvgift 400:- återbetalas ej,
övrig avgift betalas senast 1/12 och
efter det återbetalas inget.
Innan 1/12 återbetalas full ersättning,
förutom bokningsavgiften

Medresenär som inte vill yoga, kontakta
mig för alternativ.

Behov av enkelrum, kontakta mig.

M a r y  H i l l ,  Ö r a n ä s  s l o t t ,  ä r  u t s e t t  t i l l  e t t  a v  v ä r l d e n s  t o p p  1 0 0
b ä s t a  n y ö p p n a d e  h o t e l l .


