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Female Power
Trining & Yoga

Valkommen hem till din feminina kraft.
En heldag med yoga och traning fér att connecta med din karna.

Ungefarligt schema;

Ca 9.00 Ankomst & valkommen
Valkomstklass med meditation, yoga,
breathwork, feminina praktiker for
pleasure.

12 - 13 Ljuvlig lunch

13 - 15 Workshop/minférelasning om

kvinnohalsa och kvinnokroppar i standig
férandring. Halsa, hormoner, somn, mod
och identitet. Skrivuppgifter & reflektion
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15.30 Stark inifran - ett pass for kropp
och din karna med vikter och
gummiband.
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Ca 17.00 Tack fér idag
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Hotell Corallen tar emot oss pa den ljuvliga platsen vid havet.
20% pa overnattning

Pris per person 1595
Bokningsavgift 495:-

for delfaktura som betalas senast
31/1 (skickas ut i bérjan av januari)

Bokningasvgift 495:- aterbetalas ej,
6vrig avgift betalas senast 31/1 och
efter det aterbetalas inget.
Bindande anmalan.

Vill du boka évernattning med spa &
relax sa erbjuder Hotell Corallen 20%

Uppge Yoga vid bokning till
bokning@hotelcorallen.se



